campos estela
POMPEU FABRA
PROPOSTA SOPARS

SAPS QUE...

-La col i la coliflor tenen un
aspecte forca diferent, pero
sabies que son de la mateixa
familia? Aguestes dues

verdures son de la familia de les
cruciferes, com el broquil, les

cols de Brussel-les o el rave.
Nutricionalment, sén molt
interessants, ja que ens aporten
nutrients importants com per
exemple, la vitamina C. Bullida
amb patata, en un trinxat...de
diferents formes podem gaudir
d’elles en els nostres apats!
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Segueix I'activitat dels nostres menjadors escolars: informacié sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i

quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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