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OCTUBRE BASAL

MANDONGUILLES 
DE VEDELLA AMB 
SALSA 
POMODORO

La nostra salsa pomodoro, feta amb 
tomàquet i un toc de poma dona una dolçor 
molt suau a aquesta recepta de 
mandonguilles. Un plat de tota la vida amb 
un petit gir que agrada a tothom.

DESCOBREIX MÉS RECEPTES AL NOSTRE 
BLOG

BULLIT DE PATATA, 
PASTANAGA I MONGETA

PASTA AMB 
BOLONYESA VEGETAL

PA INTEGRAL 

FRUITA

Aquest menú està supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col·legiada CODINUCAT 001027).  Consulteu la valoració nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menú")
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MANDONGUILLES DE 
VEDELLA AMB 
POMODORO

ENCIAM I BLAT DE 
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PA INTEGRAL
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GUISAT DE CIGRONS 
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ENCIAM I PIPES 
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PA INTEGRAL

FRUITA
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ENCIAM I 
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PA INTEGRAL 
FRUITA ÀCIDA

BULLIT DE 
PATATA, PASTANAGA I 

MONGETA

MAGRA DE PORC AL 
FORN

ENCIAM I PIPES 
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FRUITA

PASTA INTEGRAL AMB 
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FORMATGE
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PA INTEGRAL
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