
DILLUNS

ESMORZARS

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

S1

S2

S4

A MIG MATÍ BERENARS

PROPOSTES DE SOPARS
DIMARTS

S3

S5

AMANIDA DE PASTA 
AMB CANONGES

OUS AMB BEIXAMEL

KIWI

MONGETA TENDRA I 
PATATA AL VAPOR

SEITONS A LA 
PLANXA

MELÓ

AMANIDA VERDA 
AMB OU DUR I 

TONYINA 

TORRADA DE PA AMB 
FORMATGE

IOGURT GREC

CREMA DE PORRO I 
PATATA AMB 
FORMATGE

BROQUETES DE PIT 
DE POLLASTRE AMB 

XERRIS

NECTARINA

QUICHE DE 
CARBASSÓ I BACÓ 
AMB MOZZARELLA

AMANIDA DE 
BLAT DE MORO I 

COGOMBRE

SÍNDRIA

PASTÍS FRED DE 
TONYINA AMB PA 

INTEGRAL I 
MAIONESA 
CASOLANA

TRUITA A LA 
FRANCESA

PRÈSSEC

AMANIDA VERDA 
AMB OLIVES I BLAT 

SALMÓ AMB PATATA 
AL  CALIU

MELÓ

AMANIDA DE XERRIS 
AMB MOZZARELLA

HAMBURGUESA 
VEGETAL DE 
FORMATGE

PLÀTAN

PÈSOLS SALTATS 
AMB BACÓ 

OUS DE GUATLLA A 
LA PLANXA

IOGURT NATURAL

GASPATXO DE 
MADUIXA 

PIZZA AMB BASE DE 
PIT DE POLLASTRE, 

CARBASSÓ I 4 
FORMATGES

KIWI

CREMA DE 
PASTANAGA, 

CARBASSA I PATATA

SALMÓ A LA PLANXA 

MATÓ AMB MEL

AMANIDA D'ARRÒS 

MUSCLOS AL VAPOR

POMA 

AMANIDA DE 
CUSCÚS AMB 

XERRIS I CANONGES

TRUITA DE 
FORMATGE

MELÓ

MACARRONS AMB 
SALSA TOMÀQUET I 
FORMATGE RATLLAT

SALSITXES D’AU A LA 
PLANXA 

PRÈSSEC 

PANCAKES DE 
COLIFLOR I QUATRE 

FORMATGES

HAMBURGUESA DE 
VEDELLA  PLANXA

CIRERA

CREMA DE 
CARBASSÓ I PATATA

PIT DE POLLASTRE 
ARREBOSSAT

PRÈSSEC

ESPAGUETTIS  
D'ARRÒS AMB 

PESTO I FORMATGE 
PARMESÀ

LLOBARRO AL FORN 
AMB PASTANAGA 

BABY

SÍNDRIA

CUSCÚS AMB 
VERDURETES I 

XERRIS

GALL DINDI AMB 
GÍRGOLES A LA 

PLANXA

MELÓ

BRÓCOLI GRATINAT 
AMB NATA I 

FORMATGE AL FORN 
O FREGIDORA D'AIRE  

MUSCLOS A LA 
MARINERA

CUALLADA 

AMANIDA 
D'ESPINACS BABY 

AMB BLAT DE MORO

GOFRES DE 
FORMATGE I PERNIL 

 POMA  AL FORN

MELÓ AMB PERNIL

TORRADA DE PA 
AMB FORMATGE 

COTTAGE I 
ESPINACS BABY

NECTARINA

GASPATXO 

BLEDES AMB 
PATATA BULLIDA  I 

BACON

MATÓ AMB MEL 

AMANIDA DE QUINOA 
AMB BLAT, 

CANONGES, XERRIS 
I TONYINA

TRUITA A LA 
FRANCESA

SÍNDRIA

MONGETA TENDRA 
AMB PATATA

HAMBURGUESA DE 
VEDELLA 

KIWI

SOPA DE MELÓ 

CREPS DE FARINA 
D'AMETLLES AMB 

FORMATGE CREMA I 
PERNIL

CIRERA 

-Beguda vegetal amb flocs de civada integral i 
rondanxes de plàtan amb grapat de fruits secs.
-Creps amb "nutella" saludable (recepta amb cacau 
100% pur, beguda d'avellanes i dàtils)
-Gofres amb salmó fumat i formatge cottage.
-Entrepà integral d'alvocat i olivada.
-Got de llet amb galetes casolanes de xocolata.
-Iogurt amb fruita tallada petita  i cereals integrals.
-Porridge de civada i plàtan amb canyella i panses.

-Poma amb grapat de fruits secs.
-Mufins casolans integrals amb farina de 
festucs.
-Galetes casolanes de nous i xocolata 
negra.
-Entrepà integral amb pasta de sèsam i 
crema de dàtils.
-Barretes integrals amb préssec.
-Rodanxes de pinya amb coquetes 
d'arròs.

-Brownie de xocolata i plàtan amb farina d'ametlles.
-Poma al forn amb bastonets integrals de pipes.
-Meló amb bastonets de formatge.
-Bol de iogurt grec amb fruits secs i maduixa trossejada.
-Batut de plàtan amb beguda vegetal i canyella.
-Kiwi amb mufins casolanes.
-Pa de pessic de poma amb farina de civada.
-Creps de  "nutella"  saludable/salmó fumat/formatge/ alvocat..
-Coquetes de blat de moro amb pernil  gall dindi i formatge .
-Mató o iogurt natural amb fruits secs i peça de fruita.


