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-Beguda vegetal amb flocs de civada integral i
rondanxes de platan amb grapat de fruits secs.
-Creps amb "nutella" saludable (recepta amb cacau
100% pur, beguda d'avellanes i datils)

-Gofres amb salmé fumat i formatge cottage.
-Entrepa integral d'alvocat i olivada.

-Got de llet amb galetes casolanes de xocolata.
-logurt amb fruita tallada petita i cereals integrals.
-Porridge de civada i platan amb canyella i panses.

festucs.

negra.

d'arros.

-Poma amb grapat de fruits secs.
-Mufins casolans integrals amb farina de

-Galetes casolanes de nous i xocolata

-Entrepa integral amb pasta de sesam i
crema de datils.

-Barretes integrals amb préssec.
-Rodanxes de pinya amb coquetes
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-Brownie de xocolata i platan amb farina d'ametlles.
-Poma al forn amb bastonets integrals de pipes.

-Melé amb bastonets de formatge.

-Bol de iogurt grec amb fruits secs i maduixa trossejada.
-Batut de platan amb beguda vegetal i canyella.

-Kiwi amb mufins casolanes.

-Pa de pessic de poma amb farina de civada.
-Creps de "nutella" saludable/salmé fumat/formatge/ alvocat..

-Coquetes de blat de moro amb pernil gall dindi i formatge .
kMaté o iogurt natural amb fruits secs i pega de fruita.




